
46 NOVEMBER
-    NAJAARSCONCERT LANDGRAAFS  

MANNENKOOR ST. JOSEPH  
“The Rhythm of Life” Kerk Maria Hulp 
der Christenen Heigank Nieuwenhagen, 
16.00 - 18.00 uur 
Meer info: website van het Landgraafs 
mannenkoor St. Joseph

413 NOVEMBER
OFF ROAD CHALLENGE Groeve de Groot
Europaweg Noord, 9.00 - 17.00 uur

424 NOVEMBER 
19.30 UUR LEZING OVER SPIRITUALITEIT 
door dhr. Ton Schoenmakers in de 
leeszaal van de Openbare Bibliotheek 
Landgraaf, Wilhelminastraat 3 
Bijdrage in de kosten € 2,50 inclusief 
koffie of thee

NOVEMBER 2011
44 TOT EN MET 25 NOVEMBER

EXPOSITIE FOTOGROEP ABEDIA
Burgerzaal, Raadhuis 

46 NOVEMBER
SUPERZONDAG
KOOPZONDAG Op de Kamp, Schaesberg 
en Waubach, 12.00 - 17.00 uur 

46 NOVEMBER
-   ST. MAARTENSOPTOCHT  

Start Kerk H. Hart van Jezus  
Hoogstraat - An de Voeëgelsjtang 
- 1213 laan - Bosheide - Voortstraat 
- Kleikoeleweg, 18.15 - 21.00 uur 

-    ST. MAARTENSOPTOCHT  
Parochie H.H. Petrus en Paulus 
Hoofdstraat - Achter den Winkel,  
18.00 - 19.00 uur 

DEZE NIEUWSBRIEF IS EEN UITGAVE VAN DE 

VRIJWILLIGERSCENTRALE LANDGRAAF

REDACTIE Lenie Haarbosch, Franci Horsch en 

Marc Bour

VORMGEVING Tanja Hanneman

VRIJWILLIGERSCENTRALE LANDGRAAF 

ADRES Raadhuisplein 1, 6370 AA Landgraaf 

POSTADRES postbus 31000, 6370 AA Landgraaf

TELEFOON (045) 569 53 46

E-MAIL vrijwilligerscentrale@landgraaf.nl

Op 16 en 17 maart 2012 steken vele maatschappelijk betrokken Nederlanders de handen uit de mouwen 
tijdens NL DOET. Dit is de grootste vrijwilligersactie van het land, georganiseerd door het Oranje Fonds. Ben 
of ken je een maatschappelijke organisatie waar vrijwilligers nodig zijn voor een leuke klus of activiteit? 
Of heb je zin om samen met collega’s, vrienden of teamgenoten bij een organisatie aan de slag te gaan? 
Doe dan mee met NL DOET.

NL DOET; WEER MEEDOEN IN 2012

Vrijwilligers zijn het kloppende hart 
van sociale initiatieven. Met NL DOET  
stimuleert het Oranje Fonds jong en oud 
om zich in te zetten voor de samenleving 

en zet vrijwillige inzet in de spotlights. 
Vorig jaar waren al 250.000 Nederlanders 

actief tijdens NL DOET, een recordaantal. In 2012 wil het Oranje 
Fonds nog veel meer mensen op de been brengen. 

SAMEN AAN DE SLAG
Overal in het land zijn leuke vrijwilligersactiviteiten te doen.  
Het opknappen van een clubhuis, een dierenverblijf of een speeltuin. 
Een paar uur erop uit met jongeren of gehandicapten.
Tussen al deze klussen vind je vast en zeker een mooie activiteit die 
je samen met je collega’s, familie of je sportteam kunt doen. Ben je 
maatschappelijk betrokken en heb je zin om een dag(deel) de handen 
uit de mouwen te steken? Meld je aan op www.nldoet.nl. Er komen 
dagelijks nieuwe activiteiten bij!

EEN KLUS TE KLAREN? 
Ben of ken je een maatschappelijke organisatie waar vrijwilligers 
nodig zijn? NL DOET is de uitgelezen kans om elke activiteit met hen 
aan te pakken. Meedoen betekent extra handen, nieuwe netwerken 
en naamsbekendheid voor je organisatie. Heb je een klus te klaren 
of wil je tijdens NL DOET net dat beetje extra doen? Meld je klus dan 
aan op www.nldoet.nl. Doe dit bij voorkeur vóór 11 januari 2012, 
dan kun je in aanmerking komen voor een financiële bijdrage van 
maximaal € 500,=.

FINANCIËLE BIJDRAGE
Ook in 2012 kan het Oranje Fonds een bijdrage geven 
voor NL DOET klussen. De maximale bijdrage is € 500,=. 
Het Oranje Fonds hanteert voor NL DOET een eenvoudige  

aanvraagprocedure en criteria. Zo hoeft u na  
afloop geen afrekening te sturen, een evaluatie volstaat. Wel is er een  
aantal algemene voorwaarden en duidelijke richtlijnen waarvoor we 
een bijdrage kunnen geven.

KLUSSENBEURS IN LANDGRAAF?
Er zijn plannen om ook in 2012 een klussenbeurs te organiseren.  
Het gaat om een lokaal evenement waar maatschappelijke behoeften 
worden verhandeld: vraag en aanbod van vrijwilligerswerk in de meest 
brede zin van het woord! Op de beurs worden ‘matches’ gemaakt 
tussen bedrijven, vrijwilligers en maatschappelijke organisaties.  
De beurs is voor bedrijven een goede manier om hun maatschappelijke 
betrokkenheid vorm te geven en te laten zien aan hun werknemers en 
de Landgraafse gemeenschap. Tal van maatschappelijke organisaties 
zoeken en vinden er ondersteuning of hulp op andere manieren dan 
de traditionele manier van sponsoring. Later meer hierover.

WAT KAN DE VRIJWILLIGERSCENTRALE VOOR UW 
ORGANISATIE BETEKENEN?
Heeft u hulp nodig om een leuke klus te verzinnen, wilt u meer 
publiciteit voor uw klus of wilt u weten hoe u meer vrijwilligers kan 
krijgen? Of misschien wilt u zich wel inzetten en bent u op zoek 
naar een leuke klus! Als vrijwilligerssteunpunt zijn wij de lokale  
intermediair voor NL DOET. 

MEER WETEN?
Voor aanmelding, extra informatie, het laatste nieuws en tips en 
inspiratie voor een fantastische NL DOET activiteit kunt u terecht  
op www.nldoet.nl. 

HET VOORDEEL;  
EXTRA ACTIVITEITEN, EXTRA MENSEN,  
EXTRA AANDACHT EN EXTRA GELD!!!

DECEMBER 2011
44 DECEMBER

KAPELLERBOSLOOP, 9.00 - 13.00 uur 

47 DECEMBER
VRIJWILLIGERSDAG 2011  
Sporthal Strijthagen, 19.30 uur 

48 DECEMBER
19.30 UUR LEZING OVER RUSLAND EN 
ICONEN door dhr. en mevr. Vermeulen in 
de leeszaal van de Openbare Bibliotheek 
Landgraaf, Wilhelminastraat 3
Bijdrage in de kosten € 2,50 inclusief 
koffie of thee

417 T/M 22 DECEMBER
KERSTMARKT Raadhuisplein,  
12.00 - 20.00 uur 

424 DECEMBER
LEVEND KERSTSPEL Terrein Op de Bies, 
18.00 - 20.00 uur
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Op maandag, 19 september jl. vond de uitreiking plaats van de 
Rabo Parkstad Passie Prijs in Parkstad Limburg Theaters in 
Heerlen. Initiatieven van negen verenigingen en stichtingen, die 
stuk voor stuk een aanwinst zijn voor de regio, kwamen hiervoor 
in aanmerking.

Na een gezellige avond, met een workshop van Sara Kroes (beter 
bekend van de Lama’s) was het dan zover. De winnaars werden een 
voor een bekend gemaakt. 

Alle 9 genomineerde projecten kregen vanwege de nominatie sowieso 
al een bedrag van € 1.000,00. Het resterende bedrag werd verdeeld 
over de drie projecten met de meeste stemmen:
3de prijs ➔ St. Leergeld Parkstad (Een fiets vergroot je kansen)
2de prijs ➔  Stg. Worldfestival Parade Brunssum  

(Digging & Dancing)
1ste prijs ➔ Stg. Theater Landgraaf (Talenten uitdagingen)

EEN NIEUW GEZICHT

Ik loop al een aantal maanden rond in het Landgraafse, maar 
ben nog niet eerder in de gelegenheid geweest mij officieel voor 
te stellen. Welnu; ik ben Marc Bour, 50 jaar oud en ik ben officieel 
sinds 1 juli 2011 als Jobcoach Vrijwilligerswerk verbonden aan de 
Vrijwilligerscentrale Landgraaf, Brunssum en Onderbanken. 
Het accent van mijn werk ligt op het begeleiden/coachen van mensen 
richting werk in het kader van de Maatschappelijke Banen. Verder 
houd ik me bezig met alle voorkomende werkzaamheden. 
Ooit heb ik met veel plezier voor de klas gestaan en heb aan verschil-
lende opleidingen les gegeven. Daarna heb ik langdurig ervaring 
opgedaan in de re-integratie. 
Ik heb inmiddels een aardig beeld van de werkzaamheden op mijn 
huidige werkplek. Het werk is heel divers en ik vind het erg leuk om 
op verschillende niveaus contacten met mensen te onderhouden 

De gemeente Landgraaf en het Lokaal Platform Vrijwilligerswerk organiseren op woensdag 7 
december weer de Landgraafse Vrijwilligersdag in de zaal van Sporthal Strijthagen (ingang 
Sport en Leisurepark) aan de Hofstraat in Schaesberg. Binnenkort worden de uitnodigingen 
hiervoor verstuurd naar de besturen van de Landgraafse verenigingen en organisaties 
waarin vrijwilligers actief zijn.

'Ik ben gek van theater spelen. 
Dan kan ik namelijk even hele-
maal iemand anders zijn. Eens 

even niet jezelf zijn, in een andere 
huid kruipen, dat is heerlijk om te 

doen. Als ik op het podium sta, vergeet je 
ook alle minder leuke dingen die er op dat moment zijn. Dat doet me 
goed. Dit jaar zijn we als 1e geëindigd. Met het prijzengeld gaan we 
headsets aanschaffen. Dat is fijn met spelen: dan kun je vrij zingen 
en dansen, aldus een enthousiaste Celine Knubben, deelnemer van 
de musicalgroep Theater Landgraaf'. 

MET ALLE VERENIGINGSVRIJWILLIGERS NAAR DE 
VRIJWILLIGERDAG WOENSDAG 7 DECEMBER

Helaas hebben 
we in het verleden moeten  

constateren dat de uitnodiging voor deze Vrijwilligersdag vaak niet 
of veel te laat bij de actieve verenigingsleden terecht is gekomen. 
Vandaar dat we dit jaar kiezen voor deze vooraankondiging. We hopen 
dat deze kan worden gebruikt in de najaars-ledenvergadering.

De Vrijwilligersdag staat dit jaar natuurlijk in het teken van het 
Internationaal Jaar van de Vrijwilliger.
Afgevaardigden van het Lokaal Platform Vrijwilligerswerk hebben 
wethouder Leunessen gedurende het afgelopen jaar vergezeld op zijn 
tournee langs Landgraafse vrijwilligersorganisaties en individuele 
vrijwilligers die zich bijzonder verdienstelijk hebben gemaakt voor 
de gemeenschap. Uit deze genomineerden heeft een kundige jury dé 
Landgraafse Vrijwilliger én de Landgraafse Vrijwilligersorganisatie 
van het Jaar 2011 gekozen. 

HET PROGRAMMA IS AAN DE PRIJSUITREIKING 
AANGEPAST
Het programma op woensdag 7 december ziet er als volgt uit: 
van 19.00 tot 19.30 uur inloop met muziek van William Charlier. 

JEUGDTHEATER LANDGRAAF WINT 
1STE PLAATS RABO PARKSTAD 
PASSIE PRIJS

en het werk van de 
Vrijwilligerscentrale 
uit te dragen. 
Wat mij opvalt is 
het aanstekelijke 
enthousiasme dat ik 
ontmoet bijna overal 
waar je komt. Ik heb 
me nooit gereali-
seerd dat er zoveel  
“onbetaalde gedrevenheid” bestaat onder mensen die zich belange-
loos inzetten. Ik heb daardoor alleen nog meer respect gekregen voor 
de mensen waar ik dagelijks mee en voor werk. Dat doet erg goed en 
maakt het werk nog aantrekkelijker. 

Aansluitend is er een welkomstwoord door burgemeester Raymond 
Vlecken, gevolgd door zang van Pieter Nash, het eerste deel van de 
uitreiking van de Vrijwilligersprijs door wethouder Harry Leunessen, 
zang van Pieter Nash, een optreden van Koperpoets gevolgd door 
een pauze.
Na de pauze is het programma als volgt: het jeugdduo met parodie 
Schwartz-Wiss, Koperpoets, het vervolg van de uitreiking van de 
Vrijwilligersprijs, Sjpass ohne Stress en tenslotte William Charlier. 
Tussen de optredens door en in de pauze worden de nominatiefilmpjes 
vertoond, die gemaakt zijn door Omroep Landgraaf.
Op de Vrijwilligersdag is iedereen welkom die zich op vrijwillige basis 
inzet voor de samenleving.
Aanmelden is noodzakelijk. 

Aanmelden kan telefonisch via de Vrijwilligerscentrale: 
(045) 569 53 46 of via mail: Vrijwilligerscentrale@Landgraaf.nl 

Let op; de aanmeldingstermijn sluit op woensdag 30 november om 
16.00 uur. Wees op tijd want vol=vol!

PROJECTEN HARTVEILIG IN 
BOL-GEMEENTEN ZOEKEN NOG 
STEEDS VRIJWILLIGERS

Jaarlijks worden 15.000 mensen in Nederland getroffen door 
een acute stilstand van de bloedsomloop, in de volksmond ook 
wel hartstilstand genoemd. Dit komt altijd onverwacht en kan  
iedereen overal gebeuren. Bij een stilstand in de bloedsomloop is 
snel handelen van levensbelang. Wordt een slachtoffer binnen de 
eerste 3 tot 4 minuten gereanimeerd en krijgt het een stroomstoot 
toegediend met een automatische externe defibrillator (AED), dan 
heeft het tot 70 % kans om te overleven.

Het project Hartveilig wil de overlevingskans bij een hartstilstand 
én de eerste hulp capaciteiten van de bevoL-
king vergroten. Dit gebeurt door zoveel mogelijk 
AED’s te plaatsen en zoveel mogelijk mensen 
te informeren en op te leiden in reanimatie en 
het gebruik van de AED. 

HOE WERKT HARTVEILIG?
Bij een noodoproep ‘hartstilstand’ via 112 worden twee ambu-
lance op weg gestuurd. Gelijktijdig worden de gecertificeerde  
AED- hulpverleners in een straal van 500 meter rond het slacht-
offer per SMS opgeroepen om de AED op te halen en/of te gaan 
reanimeren. Twee hulpverleners gaan onmiddellijk reanimeren, één 
bedient de AED en één wacht aan het alarmadres de ambulances op.  
De reanimatie moet nonstop worden voortgezet totdat de  
ambulanceverplegers hun apparatuur hebben aangesloten.

Om zeker te zijn dat er altijd 4 hulpverleners op een noodoproep 
kunnen reageren, zijn per AED in een straal van 500 meter  
10 tot 15 gecertificeerde hulpverleners nodig. Dat aantal wordt 
tot nu toe vrijwel nergens behaald.

Daarom zijn de gemeenten Landgraaf, Brunssum en Onderbanken 
nog steeds op zoek naar vrijwilligers voor hun AED-teams. Dat kun-
nen mensen zijn die al in bezit zijn van een certificaat bedrijfshulp- 
verlening of EHBO met reanimatie, maar ook mensen die nog moeten  
worden opgeleid. De opleiding tot gecertificeerd AED hulpverlener 
gebeurt, afhankelijke van het aantal deelnemers, in 1 tot 2 prak-
tijklessen. Het certificaat is een jaar geldig. Er moet dus jaarlijks  
een herhalingsles gevolgd worden. Opleiding, herhalingslessen en 
certificaat zijn gratis.
Voor informatie en aanmelding kan men in Landgraaf terecht 
bij Jacco den Hartog: jh8@landgraaf.nl in Brunssum 
bij Vera Lebesque: vera.lebescque@brunssum.nl en 
in Onderbanken bij Frans Raeven: f.raeven@onderbanken.nl


