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Donderdag 24 november 2011. Een delegatie van het
genomineerde project Kerkrade Hartveilig vertrekt naar
Maastricht voor de uitreiking in het provinciehuis van de
provinciale vrijwilligersawards. Het project Kerkrade
Hartveilig (AED-project) is genomineerd in de categorie
Innovatie. Kerkrade neemt het op tegen Venlo met het
project Toegankelijk Floriade 2012. In de bus is een
gezonde dosis spanning te bespeuren.

De organisatie van de vrijwilligersawards was in han-
den van de stichting POVL (Provinciale Ondersteuning
Vrijwilligerswerk Limburg). De feestelijke awardshow
werd in samenwerking met L1 gerealiseerd. De uitrei-
king van de awards werd verricht door PVV gedepu-
teerde Theo Krebber en bestuurslid Joep Kleinen van
POVL. De Kerkraadse presentatrice Vivian Lataster
doopte Krebbers partij voor deze gelegenheid om in de
Partij Voor de Vrijwilligers. Samen met Ruud Kleinen
loodste zij de aanwezigen door de show.

En zoals de koptekst al vermeld, het werd een Kerk-
raadse avond want in de categorie Innovatie ging de
prijs naar: Kerkrade Hartveilig! Bij dit project gaat het
om een burgerhulpsysteem waarbij getrainde vrijwilli-
gers worden ingezet om met behulp van speciale appa-
raten (AEDG6s oftewel
reanimeren. De prijs is een geweldige opsteker voor dit
project dat levens kan redden.

Maar dit was niet de enige prijs die mee naar huis werd
genomen. Aan het einde van de show werden drie sta-
tenl eden fAverl oot 0.
de loterij een dag(deel) helpen bij hun project als vrijwil-
liger. Mw. Leers-Poelmans werd gekoppeld aan lot-
nummer 888 dat in Kerkraadse handen bleek te zijn.
Ook een tweede lot viel op een Kerkraads nummer
maar het leek wethouder Jongen wel zo eerlijk ook een
ander project i de -Scouting Academy uit Sittard- in de
vreugde te laten delen.
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Er werden ook prijzen uitgereikt aan individu-
ele vrijwilligers die het verdienen om in het
zonnetje gezet te worden én er was een aan-
moedigingsprijs voor vier jonge vrijwilligers.
Als u wilt weten wie al deze winnaars zijn en
hoe deze verkiezing tot stand is gekomen,
verwijs ik u naar de site www.povl.nl.

Kerkrade Hartveilig is bovendien genomi-
neerd voor de landelijke Meer dan handen
Award in de categorie Competentie. Deze
prijs wordt op 7 december in Am-
sterdam uitgereikt door staats-
secretaris Veldhuijzen van
Zanten (VWS) en Ivo Niehe.
Prinses Margriet is bij de uit-
reiking aanwezig. Waarschijn-
lijk zal er ook dan weer een
gezonde spanning in de bus te
bespeuren zijn en hopelijk een
net zodn winnaarss
terug naar Kerkrade als deze donder-
dag.

Manon Aretz


http://www.povl.nl

Wkndschool bij Rabobank

De Wkndschool Parkstad geeft kinderen uit Heerlen en
Kerkrade van rond de 10 jaar, de mogelijkheid te snuf-
felen aan beroepen. Wat houdt een beroep in? Welke
opleiding heb ik hiervoor nodig? Hierbij zitten de kinde-
ren niet in de schoolbanken maar gaan ze op ontdek-
kingstocht: kijken en doen. Er wordt gewerkt met mo-
dules van 4 tot 6 weken waarin een bepaald thema of
beroep wordt onderzocht. Zoals bijvoorbeeld Communi-
catie. Op zaterdag 26
ren te gast bij Rabobank Parkstad in Heerlen. Hier

werd op een begrijpelijke manier uitgelegd wat een

bank is. En dat geld in feite niets meer is dan een ruil-
middel. Gevraagd naar de verschillende banken die er
Zijn, was een gevat antwoord: sofa. Correct, maar niet
zoals het hier bedoelt wordt. Maar toch is ook de Rabo-
bank een andere, bijzondere bank, zo werd verteld. De
bank wil niet alleen winst maken maar ook iets doen
voor de omgeving waarin zij werkt. lets teruggeven aan
de samenleving. Dit niet alleen als MBO-er
(Maatschappelijk Betrokken Ondernemer), de bank
heeft het zelfs in haar beleid opgenomen. Daarnaast
vraagt zij haar medewerkers om een dag per jaar aan
vrijwilligerswerk te doen, al dan niet gerelateerd aan

het eigen werk.

Rabobank Parkstad vindt het belangrijk dat kinderen
leren met geld om te gaan. Zeker in deze tijd waarin
reclames je proberen te lokken met spullen die je
fimoet o hebben. De opdracht
tend kregen was dan ook: maak een reclameposter
waarop je je leeftijdgenootjes overhaalt om te gaan
sparen. Met overgave en creativiteit gingen de kinderen
onder begeleiding van medewerkers van de Wknd-
school en Rabobank aan het werk. Op de vraag hoe ze
deze ochtend beleefden, waren de antwoorden kort
maar krachtig: cool, vet gaaf en leuk. Het enthousias-
me straalde niet alleen van de kinderen maar ook van
de medewerkers van de Rabobank. Een geslaagde,
leerzame ochtend voor alle aanwezigen.

Manon Aretz
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1° MaS-markt groot succes

In het Cultuurhuis Heerlen werd op 7 oktober j.I. een
Maatschappelijke Stagemarkt georganiseerd. Ongeveer
1000 leerlingen van diverse scholen van het Voortgezet
Onderwijs in Parkstad gingen bij de vele stands van
maatschappelijke organisaties op zoek
naar een leuke stageplek.

Aftrap

verricht door Wethouder Peter van
Zutphen van de gemeente Heerlen
onder toeziend oog van de stagebieders,
leerlingen en genodigden. Na de officiéle opening kon-
den de leerlingen langs de stands waar ze informatie
kregen over tientallen leuke maatschappelijke stage-
plekken. De leerlingen werden zo op een laagdrempeli-
ge manier in contact gebracht met de organisaties.
Daar konden ze intekenen op een toekomstige stage-
plek en verdere afspraken maken.

Maatschappelijke Stage

Doel van de Maatschappelijke Stage is dat alle jonge-
ren tijdens hun schooltijd kennis maken met én een on-
betaalde bijdrage leveren aan de samenleving. We
noemen dit ook vrijwilligerswerk.

Voor veel organisaties is de maatschappelijke stage
een nieuwe vorm van vrijwillige inzet. Het betreft een
hdel ande@d doelfroep dleevdorveel véreagsing ed ple: -
zier kan zorgen bij allerlei projecten voor diverse maat-
schappelijke groeperingen. Uit een rondgang langs de
deelnemende organisaties aan het einde van de dag
bleek dat men zeer enthousiast was over de opzet van
de stagemarkt en dat men verwachtte dat ook veel van
de aangeboden beschikbare plekken vervuld zouden
worden.

Leerlingen en vertegenwoordigers van scholen lieten
weten dat de MaS-markt een duidelijk beeld gaf van de
vele verschillende stagemogelijkheden en dat men op
deze manier een betere keuze kan maken voor een
stageplek.

MasS Parkstad

De MaS-markt werd georganiseerd door de Vrijwilli-
gerscentrales Heerlen, Kerkrade en Brunssum-
Onderbanken-Landgraaf. Hier werken MaS-makelaars,

die zich verenigd hebben in MaS Parkstad. Zij brengen

vraag en aanbod van leerlingen, scholen en organisa-
ties samen. Kijk voor fotod:c
matie op www.masparkstad.nl.

Kerkraadse stands in 2012
Wellicht is een Maatschappelijke Stage ook voor uw
organisatie een prettige aanvulling. Volgend jaar zal er
weer een MaS-markt georganiseerd worden. U kunt nu
al laten weten of u een stand op de MaS-markt wenst of
om uw organisatie aan te melden als stagebieder.
Neem contact op met Helma Kdélgen van -
de Vrijwilligerscentrale Impuls Kerkra-
de, telefoonnummer

045 545 63 51 voor meer informatie.



Kerkrade bedankt vrijwilligers
met ontbijt

Voor de vrijwilligers
die zich voor ouderen
uit de wijk inzetten,
was op 16 oktober jl.
een ontbijt in hun wijk
georganiseerd. Door het ser-

veren van een ontbijt en een stukje vla wil Kerkrade
haar vrijwilligers eens extra in het zonnetje zetten.
De bediening werd verzorgd door mensen van Im-
puls en de sociale wijkteams. Het ontbijt werd aan-
geboden op vier locaties waar ook een wijkwethou-
der aanwezig was. e—
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In A Genne Komm te Eygelsho-
ven bedankte wethouder Terp-
stra de daar aanwezigen in zijn
welkomswoord voor hun inzet in
het ouderenwerk, de ziekenzorg,
voor het Seniorenbledsje of het
kopje koffie dat ze serveren bij de kaart-

of kienmiddag. Landelijk vervullen vrijwilligers jaar-

|l ijks een equivalent wvan

- “ e\, [n het fraai verbouwde Catharina-
fis hoes op de Holz vertelt wethouder
| Szalata dat zij, toen zij jong was,

~vrijwilligerswerk deed in verzor-
=~ gingshuis Luckerheide. Zij heeft dit
als leuk en zeer waardevol ervaren.
Daarom spreekt zij de hoop uit dat met
name jongeren zich nog meer gaan inzetten als vrij-
williger en benadrukt hoe belangrijk zij zijn voor de
samenleving.

De vrijwilligers uit het Centrum en
Kerkrade-Zuid zijn in het Patro-
naat aan het ontbijt aangescho-
ven. Wethouder Jongen zorgt
ervoor dat de 120 ontbijtgasten
aan niets ontbreekt. Dat je nooit te > B

jong bent om vrijwilligerswerk te doen

moge duidelijk zijn. Maar te oud ben je blijkbaar ook
nooit. In deze zaal zit nl. een krasse dame van 97
jaar die zich nog steeds voor haar medemens inzet.

In Kerkrade-West, bij de Auw Noeédkich, is zelfs de
rode loper uitgerold! Dit is misschien wel de meest
sfeervolle van de vier locaties. Buiten brandt sfeer-
vuur en op de tafels binnen staan kaarsen. En wet-
houder Thomas serveert T net als de rest van de be-
diening- in een lang schort en
gunt zichzelf geen rust. Als het
ontbijt ten einde loopt, worden
de gasten op alle locaties nog
1 getrakteerd op live accordeon-
: muziek. Een mooie afsluiting
%; van een zonnige zondagoch-
tend.

Manon Aretz

De Vrijwilligerscentrale van Impuls in Kerkrade
zoekt vrijwilligers voor de volgende vacatures:

Creatieve Schrijver (24736)

Vind jij schrijven ook zo moeilijk?? Nee? Dan ben je de
creatieve schrijver die wij zoeken. Als je ook nog tijd
hebt om tot het einde van het Europees Jaar van het
Vrijwilligerswerk 2011 mee te werken aan onze nieuws-
brief dan zal een team vrijwilligers je verwelkomen. Je
schrijft op momenten die jou het beste uitkomen.

Secretaris (25160)
Een vereniging zoekt een secretaris. Je maakt verslag
van de bestuursvergaderingen en behandelt de inko-
mende en uitgaande post. Je werkt samen en voert
overleg met het regiobestuur en denkt mee bij het ont-
wikkelen van het beleid.
3 dindoen) Fsde$ © S
Samen met de professionele codrdinator zorg je voor
het opzetten en uitbouwen van de Ruilwinkel. Ook de
dagelijkse begeleiding van de medewerkers behoort tot
je taken. Je hebt HBO werk- en denkniveau en plezier
in de omgang met mensen.

Actieve medewerkers voor Amnesty International
(26447)

Voor de locatie Kerkrade zijn we op zoek naar vrijwilli-
gers die zich willen inzetten voor onze organisatie. Er
zijn diverse klussen beschikbaar, wellicht is er een klus
die U aanspreekt! Voor meer informatie over deze klus-
sen kunt U onze website bezoeken.

www.vrijwilligerswerkparkstad.nl

Pyon

Pyon is een landelijk opleidings- en trainingsbureau
met een sterke regionale focus. Op 31 Oktober j.I.
gaf trainer Harold v.d. Laar - bourgondiér, Pyon-ier
en uitdrager van NIVEA (Niets Invullen Voor Een An-
der) - een eerste gratis scholing in het kader van
maatschappelijk betrokken ondernemen.

De vrijwilligers die werkzaam zijn bij de Vrijwilligers-
centrales in Parkstad en de intakegesprekken voe-
ren met potentiéle vrijwilligers kregen die dag een
kosteloze communicatietraining. Met de grote diver-
siteit aan doelgroepen waarmee medewerkers van
de vrijwilligerscentrale in gesprek gaan is een extra
communicatietraining natuurlijk nooit weg!
Tegelijkertijd was deze dag een uitgelezen (en uitge-
sproken!) manier voor bureau Pyon om
Avrijwilligerswerk te
Voor meer informatie over Pyon:

www.pyonopleidingen.nl

doen


http://www.vrijwilligerswerkparkstad.nl/
http://www.pyonopleidingen.nl
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Rode Kruis op Eygelshovense markt Hoofdkantoor:
Hoofdstraat 77
Zoals inmiddels bekend mag zijn, is 2011 het jaar van de vrij- 6461 CN Kerkrade
williger. Eén organisatie waar veel vrijwilligers actief zijn is het
Nederlandse Rode Kruis. Op de wel bekende zaterdagmarkt in Postadres:
Eygelshoven kon het winkelend publiek Postbus 65
zien en beleven waar het Rode Kruis : > 6460 AB Kerkrade
zoal voor staat. ’ +— B Telefoon: 045-545 63 51

i - Fax: 045-546 41 99
Dit in samenwer ki __ = B E-mail: vek@impulskerkrade nl
uit Duitsland en Belgié. Een rondje .'-\ &

langs de drie landen maakte duide- o7 = = Indien u een persoonlijk gesprek wenst
lijk dat er een ’ omtrent vrijwilligerswerk loop dan binnen

9/72 goede samen- tijdens de spreekuren bij een van de Soci-
B werking over ale Wijkteams. Vraag de gastvrouw of

| * A enweeris. In gasihest

‘ , 1 n o de tent van de Ne- Sociaal Wijkpunt Noord:
& b A |8 A+ < % derlanders kon men de eigen EHBO Terbruggen 16
' B AN -kennis testen. En er werd een Maandag van 13.00 — 16.00 uur.
-\ = F =y noodopvang gesimuleerd door mid- Dinsdag van 13.00 — 16.00 uur.
o= PlL del van veldbedden -
- A f vang kan gebouwd worden nadat zich Sociaal Wijkpunt Qost- Patronaat:

Ursulastraat 232
'/ d een ramp of calamiteit heeft voorge Dinsdag van 9.00 tot 12.00 uur en van 13.00
aan.
tot 16.00 uur.

Donderdag van 10.00 tot 12.00 uur.

Naast opvang van slachtoffers &0y
helpt het Rode Kruis bij het te- . e Sociaal Wijkpunt Oost- MC de Linde:
rugvinden van personen die ‘ o & ¢ Lindenhof 1

in de hectiek hun familiele- - e\ Woensdag van 10.00 tot 12.00 uur en van
den zijn kwijtgeraakt. Vrij- LY _#~\&. 13.00 tot 14.00 uur.
willigers proberen door ' o Moy Donderdag van 9.00 tot 12.00 uur en van
middel van een vernuftig 's ' % . 13.00 10t 16.00 uur.
zoeksysteem hen weer  \g-gg /] Sociaal Wijkpunt West:
bij e_Ikaar te brengen. Het g , e Akerstraat 31
Duitse Rode Kruis heeft f e Maandag van 11.00 tot 12.00 uur.
een brigade reddings- Dinsdag van 10.00 tot 11.00 uur.
honden die ingezet kan Woensdag van 11.00 tot 12.00 uur en van
worden bij het opsporen van mensen. 13.00 tot 16.00 uur.
Eens te meer werd duidelijk dat vrijwilli- Donderdag van 10.00 tot 12.00 uur en van
gers van onschatbare waarde zijn, zo- 13.00 tot 16.00 uur.
wel in binnen- als in buitenland. Vrijdag van 11.00 tot 12 uur.

Bi i d f ¢ A ¢ Voor alle andere vragen kunt u bij ons
I .g aan e_ 0t 0o0s 0 hoofdkantoor terecht.
A\ et hesranic e Rode Kruis pressie van de dag in Eygelshoven.

Save My Ass.nu

Manon Aretz



